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~ CESTNOUVEAU

A Carnousx, tricot et
création au goiit du jour

Valérie vient d’ouvrir une
fort jolie boutique avenue du
Mail a la résidence les Genéts.
Avec humour, elle I'a appelée
Turkoize. On y trouve tout ce
qu'il faut pour créer des ouvra-
ges aux aiguilles et au crochet.

Mais, attention ! le tricot
n’est plus ce qu'il était, et Valé-
rie mise sur les fils originaux,
moirés, dorés, scintillants, sur
les tres grosses aiguilles qui
permettent de tricoter une
écharpe en deux heures, plus
grand-chose a voir avec les
pulls qui prenaient des semai-
nes et que l'on tricotait au
coin du feu!

En outre, Valérie propose
des cours de une a deux heu-
res oll, que vous soyez débu-
tante ou plus aguerrie, vous
trouverez aupres d’elle des
conseils, des patrons, pour réa-
liser des ouvrages personnali-

I La jolie boutique de Valérie se trouve sur I'avenue du Mail.
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sés et uniques. Enfin, pour cel-
les qui n’ont vraiment pas la fi-
bre tricoteuse, Valérie réalise
des modeles originaux, pulls,
écharpes, bonnets et elle tra-
vaille également sur comman-
de : vous choisissez votre mo-
dele et le fil qui vous plait, elle
prend vos mesures et réalisera
pour vous le vétement de vos
réves.

Les cours ont lieu durant les
heures de fermeture du maga-
sin, le lundi apres midi ou en-
tre midi et deux. Ils cotitent en-
tre 10 et 15 euros de I’heure, se-
lon que vous apportiez votre
matériel ou qu’elle vous le
fournisse. A terme, Valérie son-
ge a des ateliers pour enfants
qui pourraient avoir lieu du-
rant les vacances scolaires ou
le mercredi.

Annie MONVILLE
= Contact: & 0442704854.

COMMERCE e a cassis, Fourchette et potager a fait peau neuve.

Apres trois semaines de travaux de rénovation, Fourchette et Pota-
ger a inauguré son superbe magasin. Thomas et Géraldine Pomares
avec sa maman, Béatrice Costi, ont accueilli leurs nombreux clients
etamis autour d'un délicieux buffet. Tout est neuf depuis les lumi-
naires, la cave a vin, la rotisserie, les étals ol sont présentés de nou-
veaux produits d'épicerie fine, plusieurs spécialités Italiennes avec
un rayon frais de fruits et légumes assorti d'un dépot de pain. La par-
tie traiteur est assurée par Béatrice qui cuisine notamment des pe-
tits farcis exquis et trées Provencaux. " C'est mon bébé et la concrétisa-
tion d'un projet familial, ayant grandi avec des parents traiteurs, et
et je suis fiere aujourd'hui de ce résultat", confie Géraldine. Un
"must" pour Cassis, al'avenue de la Viguerie, puisque Fourchette et
Potager livre a domicile, est ouvert tous les jours de 7h 30 a 19h 30
etjusqu'a22h enjuillet et aott.
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RENDEZ-VOUS e opération jobs d’été en avril. Du samedi 9 au
vendredi 22 avril, le Bureau Information Jeunesses renouvelle I'opé-
ration "Jobs d'été" dans ses locaux, 19 avenue Fernand-Gassion.
L'objectif est de faciliter les démarches et la mise en relation entre
employeurs et candidats a la recherche d'un emploi saisonnier.

= Contact au @ 04 4208 83 06.

jon & tir de 19N 30
Restauration @ par
Reservation : 04 42 98 80 80

Mittérrand 13600 La Ciotat
Du mardi au jeudi 18h a 3h - Vendredi/samedi 18h a 5h

46 Quai Frangoi
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Une équipe d’experts réunie
pour la formation continue

Une plate-forme de services pour les métiers de I'hotellerie et du tourisme
A

l'origine, il y a un Ciota-
A den, Pierre Thurin, et son

cabinet-conseil en forma-
tion et consulting dans les mé-
tiers de I'hotellerie, sa branche
d’origine.

"A la cinquantaine (il en a
aujourd’hui 57, Ndlr), comme
beaucoup de monde, j'ai eu une
décision a prendre: continuer
sur les mémes rails ou changer
de cap", se souvient Pierre Thu-
rin, qui a donc choisi le virage,
en s'installant comme forma-
teur et expert hotellerie au servi-
ce des entreprises ou salariés de
la branche.

Mais depuis deux ans, 'hom-
me a eu envie de pousser un
peu plus loin le concept en profi-
tant de son carnet d’adresses. Et
c’est ainsi qu’est née la CHR-Ex-
pert’s Team. "Nous sommes un
ensemble d'une dizaine de
consultants et formateurs, sans
lien administratif concret entre
nous, mais partant pour créer
une plate-forme de compéten-
ces."

Proposer des formations

afacon

Appuyée sur un site internet,
I’Expert’s Team propose donc a
des salariés en cours de recon-
version ou a des PME alarecher-
che de formation continue pour
leur personnel, un ensemble de
stages ou audit-conseil sur des
aspects techniques: normes sa-
nitaires, classements hoteliers,
management... "On reste essen-
tiellement tourné vers l'hotelle-
rie et le tourisme, puisqu’on

ATHELIA e un tournoi de foot
pour les entreprises des zones.
C’est une premiére! L'associa-
tion Athélia entreprendre orga-
nise le samedi 2 avril prochain
au stade Bouissou un tournoi
de sixte destiné aux salariés des
zones d’activités. Et a tous les
salariés, méme s'ils n’ont pas
une condition physique au
beau fixe, puisque la durée des
matches sera de seulement dix
minutes!

= Inscription et renseignements sur
www.atheliaentreprendre.fr

@ Prochain Mardi d’Athélia, le
5avril. Ce rendez-vous matinal
destiné aux entreprises des zo-
nes d’activité se déroule un
mardi par mois a '’hotel Ibis
d’Athélia4. Le prochain aura
lieule 5 avril, de8h15a10h
sur le theme: "Le financement
acourt et moyen terme" et sera
animé par BNP Paribas. Au pro-
gramme, toutes les ficelles du
financement du cycle d’exploi-
tation (affacturage, découvert,
escompte...).

= Inscription par mail:
contact@atheliaentreprendre.fr
Renseignements au @ 04 42324830.

POLE EMPLOI e Les horaires
d’ouverture. Pole Emploi est
ouvert au public du lundi au
jeudide8h30a16h15etle ven-
dredide 8h30a12h30.
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Disciplmes proposées en
Formation continue. DIF, Individvelte

I Pierre Thurin, formateur-conseil dans les métiers de I’hGtellerie, a réuni autour de lui une équipe
d’experts pour proposer une palette de formations pro, pour les particuliers ou les entreprises./PHOTO G.L.

vient quasiment tous de la", pré-
cise Pierre Thurin, qui référence
sur sa plate-forme un cenolo-
gue, un chef-patissier, des pro-
fesseurs de cuisine ou de salle,
mais aussi des spécialistes de
I’événementiel ou de la compta-
bilité...

"On n'a évidemment pas la for-
ce de frappe d’une Afpa ou d'un
Greta (deux organismes de for-
mation nationaux, Ndlr), mais
notre force a nous, c'est de propo-

ser des formations personnali-
sées, dont on dessine les contours
avec nos clients, que ce soit un
particulier ou une PME", affir-
me Pierre Thurin. Qui rappelle
en outre que "si les PME-PMI
n’utilisent pas leurs plans de for-
mation (les systemes Dif, Agefos,
Agefi..., Ndlr), elles perdent le bé-
néfice de leurs cotisations".

Un rappel pas inutile dans un
pays ol la formation continue
n’est pas encore totalement ren-

trée dans les réflexes de I'entre-
prise. "Clest pourtant une mar-
que de considération pour les sa-
lariés et un investissement sur
l'avenir aussi bien pour l'entre-
prise que pour l'employé”, esti-
me Pierre Thurin.
Guénaél Lemouée
glemouee@laprovence-presse.fr

CHR-Expert's Team, 1avenue Kennedy
ala Ciotat, @ 0609054692 ou
htpp://chr-experts-team.com
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