Des centres bien-étre
dans les Best Western

Brigitte Iﬁperato est préte a recevoir ses premiers étudiants au

Best Western-La Rade de Cassis. /PHOTO C.R.

Brigitte Imperato ouvre deux
centres "Harmoligne Espace
bien-étre", des écoles de massa-
ges bien-étre, a I'Hotel Best
Western-La Rade de Cassis et &
I'hotel Best Western-Vieux Port
de La Ciotat. o

"A Cassis, l'école fonctionnera
tous les week-end : nous assu-
rons plusieurs niveaux de forma-
tion pour des massages
bien-étre, sans visée therapeuti-
que, précise-t-elle : initiation,
perfectionnement pour les pro-
fessionnels ef méme un cursus
complet, validé par un certificat
professionnel de praticien du
bien-étre."

A titre d'exemple, souligne

Brigitte Imperato, "les techni-
ques de massage du dos s'ap-
prennent en huit heures, une
Journée. De méme pour les mas-
sages des jambes et des pieds.
Pour le deep relax, l'ayurvédi-
que ou le massage drdinant, il
faut compter 32 heures..." Pas
moins de dix-huit formations
spécifiques sont ainsi propo-
sées. La premiere session de for- |
mation aura lieules 11 et 12 dé-
cembre. |

C.R.
. Contacter Brigitte Imperatoay
00684206563, ou par courriel :
brigitte.imperato@wanadoo.fr. Site web

www.harmoligne.com -
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